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LA VACANZA: TEMPO PREZIOSO

Siamo soliti definire prezicse il tempo
dedicate aliimpegno della nostra
professione, mentre progettiamaole
vacanze come tempo d'evasione
Forse non & caorretto.
L'evasione, che non & da confondersi
mai con il gollievo, & sempre uno
spreco perche & radicale distrazicne
dal proprio essere, cioé, alienazione.
Lavacanza,proprioperchéripoeso,
cioé tempo da dedicare al riequilibrio
del nostro sistema psice-fisico, e
come occasione di completare nella
personaquantoiisussequirsidegli
impeagni abituaimente impedisce, non
pud essere mai sciupata,
Ci auguriamo che tutti proprio tutti,
abbiano mode dr prendersi “un pe" di
vacanza.
* * -
Una rivista, riferendo di un simpesio
tenuto a Roma sulla grande figura del
Cardinale J. P. Newman, riportava una
TTTConmaenzd del medesimo: Non ho
mai mancato alla mia luce”.
Unaaftermazione grande. Stupisce
soprattutto guel “mai”. Si comprende
perd i fascino che queste grande

convertitc ha esercitatc non sole sui
contemporanei, ma anche oggi sugli
studiosi delle sue opere.
“Non ho mai mancato alla mia luce”
Ne faccio un augurio par tutti
Ogni ucme ha la sua luce.
Una luce interiore: un sesto senso che
tt fa percepire deve sta di casa il tuo
BENE, anche se raggiungarlo pud
costare.
Una luce semplice che suggerisce la
sceltapid opportuna: cid che deve
essere evitato, cid che deve essere
compiuto. Una luce amabile ¢che
scllecita senza costringere, per cui
basta lasciarsi trasportarg, mentre il
“no"” deve essere pronunziatc.

& * *
La vacanza offre I'opportunita e da
spazic e tempo a questa “luge”.
La possibilita di immergersi netla
natura, sempre cosi affascinante
quando si da tempo al_a possibilita di
incontrare persone, nonimporta se
conosciute o nic, se simpatiche o no.
La persena come ia natura non puc
mai esserg ignorata, tanto menc
sfruttata £ dono. Deve #ssere ac-

colta, apprezzata, rispeitata. Allora
arricchisce.

L'occasione di uno sguardo serio e
benevolo dentro il nostro spirite,
attraverso la riflessione, magari guida-
ta da qualche iettura scelta bene che
possa consentire un completamento
intericre, un approfondimento. La
verita di sé.

L'intima gicia di assaporare Il guste di

essere creatura libéra di amare quel
Dio-Padre cosi misterioso e pur cosi
vicino.
Buona vacanza a tuttl, speciaimente
ai giovani.
Che ognuno possa sinceramente
affermare: "Non ho mancato alla mia
luce!”

Il Parroce

IL VESCOVO INCONTRA | NOSTRI CATECHISTI

1§ 28.5.90 si & tenuto l'incontro presie-
duto daMons. Vescovo con i Catechi-
sti suf tema: [l posto del Catechista
secondo il Sinodo™.

Mons. Vescovo, con semplicita e
simpatia, ha delineatola figura del
Catechista.

E Suo Collzboratore nel comunicare e
diffondere la Parola di Dio e deve
sentirsi onorato € consapevoie di
essere canale attraverso il guale
passa la Parola di Dio. Ha il vantaggio
di capire e il dovere di approfondire
cid che insegna con uno studic sem-
pre maggiore dei libri sacri. E molto

impoertante la “dignita” nel proclamare
la Parola di Dio.
Da cit la necessita di rendere cperan-
fe una Scuolz per Catechisti che
educhi all'insegnamento, alla metodc-
logia, alla comunicaziane,
Invitati al dialoge, | catechisti hanno
espressoia loro felicita di collaborato-
ri, ma anche ansie e dubbi, che Mcns.
vescovo ha prontamente chiarito.
Ringraziame di cucre Mans. Vescovo
per guesto incontiro, che ci ha fatto
apprezzarelafiguracdel Catechista
nella Chiesa, g ¢i spinge ad una
testimonianza vera.

Una Catechista

UNPOMERIGGIO DI GIOIA: LAFESTADELLADOTTRINA CRISTIANA

Lunedi 28 e martedi 29 maggio MILLE
tra bambini e bambine si sone incen-
traticen il Vescovo Mons. Daniele
Ferrarinella Cattedrate di Chiavari per
celebrareinsieme lafine deli’anno
catechistico. C'eravamo anche noiad
& stato bellissimo

Accompagnatl dal nostro Parrocc e
daalcune catechiste, siamo partity
con la corrigra delie 14,30

Appena arrivati a Chiavari ed entrati
nella splendida cattedrale di N.S.
dell'Orto, abbiamo partecipato ad una
celebrazione religiosa molto interes-
sante: le tetture sono state eseguite
da due catechiste; 'omelia & stata
tenuta dal Vescovo insieme a tutll noi
che rispondevamo alle sue domande;
le preghiere e i canti scno stati elevah
da tuttl... che gioial

Poi ogni parrocchia veniva chiamata
per salire suil'altare e scattare insie-
me al Vescovo una foto-ricerdo,

Il placeveole incontre & proseguito poi
al Cinema Cantero, dove abbiamo.
assisitito alla proiezione di un diver-
tentissimo cartone animato "Fiavel
sbarca in America’, gentiimente
offerto dal Vescovo.

Non vi raccontiamo la storia, ma
vogliame sottolineare i punti che ¢
hanno fatto riflettere,

lLa costanza e la rassegnaziong nel
dolore dei genitori di Carol credute
morto, dopo che questi siera smarrito

durante un naufragic, mentre la sorel-
lina, piu fiduciosa, credeva nel ritorno
del fratellino.

Ho imparato anche che nella vita
bisogna essere sempre fiducicsi: la
speranza & una delle tre virt teologali.

Carcl, disperate e solo, incontra un
grande uccello che io incoraggiaelo
stimola a sperare facendogli cantare
una filastrocca: "mai sempre mai, mai
dire mai” che significa combattere per
il bene e sperare nel conseguimentc

del fine proposto.

Al termine dello spettacclo | nostro

parroco ci ha offerto un gelato e

contenti del bel pomeriggio trascorso

siame ritornati alle nostre case.
Annalisa - Lara - Pacla

continua a pag. 3
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FESTA DI S. ANTONIO: UN CONSUNTIVO

B |5 festa del nostro “titolare”, un
evenio forse dato normalmente per
scontato. E ¢id pud anche essere
considerato togico: cade ogni anna il
13 giugno, la si celebra per prassi
consolidata e per "utilita” la domenica
successiva a taie dala, preceduta da
una novena, la Massa “in canto” &
celebrata da Mons. Vescaovo, vi é la
distribuzicne delsimbelico “pane dis.
Antonio”; si conclude con una pro-
cessione. |.a banda e la “fiera” ambu-
lantl forniscono marginali caratteristi-
che che scliolineano la parlicoiarita di
guella Domenica.

Ma gueslo "dare per scontato”, que-
sto considerare tale prassi program-
mata e programmabile non &, grazie a
Dio, aderente al nostro vissulo reale:
negii event di noi uomini, particolar-
mente in quelli nei quali & protagonista
il nostro spirito, possono essere
programmati solc gli ambiti: i tempi. i
luoghi e imodi. Poitali eventi assume-
no forme e dimensioni per i quali tanti
fattorl concorrono. Cio ripeto, grazie a
Cio: e non vuole essere solc un modo
di dire!

{Questa miz considerazione & nata da
una senzazione che ho avuto{e credo
di poterla interpretare quale senza-
zione di tanti di noi) in chiusura della
Festa di 8. Antonio di quest'anno.

Ho notato inzomma una particolare
pariecipazione a tutte le espressioni
liturgiche, sia per quantita difedeliche
per qualita di comportament.

Qui ¢’¢ da fare una premessa: que-
stanno la celebrazione € stata fatta
nel giorno in cui nel calendario liturgi-
co & ricorgato il Sante, i113 givgno ed
era mercoledi. E stala una decisione
discussa, direi sofferta, in assemblea
parrecchiale, ma riccrrenze ed event
coincidenti non hanno permesso altra
scelta. 1l nostro "razionalismo" ci
portava ad essere pessimisti, i fedel;,
ingiorno feriale, avrebbero potuto
sentire di mena la festa, il lavoro, ghi
impegni civili, le abitudini sono tutti
tattori da portare in negativo. £ pol la
Festa del titolare forse poteva essere,
nei confronti delle altre granci date
liturgiche, un momento di minor risc-
nanza.

In conclusione c'era la preoccupa-
zione, non espressa, che la scelta
avrebbe provocate guest’announa
caduta di parlecipaziong, e sempre
giudicando in termini “razionalistici”
tale caduta avrebbe potuto essere
l'inizio del declino di una santa con-
suetudine cost come accade per
tante cose di questo mondo, gli usi, le
abitudini, le mode.

Ma noi, eredi dei Discepoli e quindi
anche di Tommaso dette Didimo, non
ci rendevamo conto che era una
Santa Consuetuding, piu Santa che
Consuetudine.

Ed & stata una bella Festal Come ho
gia detto, partecipata innumeroe
qualita.

E qui voglio fare le seguenti conside-
razioni. che mi Nascono spenlange:

- La Novena: & stata un'ottima pre-
messa; ritengo una particolarita posi-
tiva la predicazicne tenuta dai Sacer-
doti del sestrese, conosciutl da tutti
noi ccme buoni preti @ come validi
pastori. Ma cio & stato soprattutio un
segno difratellanza, di scambio, frale
comunita, Comunita che si vedong,
che hanno in comune forme di convi-
venza civile & di spicciola ma sostan-
ziale cultura. £ ¢id & segno di Chiesa.

Ct siamo sentiti pit uniti in un voluto
apporto di parole fraterne in occasio-
ne di una ricorrenza che & specifica
della nostra comunita parrocchiale.

- LalLiturgia del mattino della Festa:
¢i ha fatto comprendere che non &
sempre vero che siamo condizionali
dagli usi ed abitudini. A volte, pessimi-
sticamente e razionalmente, potrem-
mo essere tentati di giudicare la
nosira parteciparione alla liturgia
domenicale come, perlomeno, “ram-
mentata” dalla sua collecazicne in un
giorno che & “civilmente” non lavora-
tivo. Ma, grazie a Dio, |e risposte del
nostro spiritc a certe chiamate sonc
anche “feriali".

-La Processione: forse merita un
pensiero particolare la processione di
guest'anno per la quale tutli abbiame
avuto la sensazione diliturgia partico-
larmente partecipata. Eravamo tanti
tadeli e dei fedeli che si esprimeono
con tale manifestazione nan possono
che avere delle motivazioni che ven-
gono dal profondo.

Una processione 2 un “segno” che ha
caralleristiche che sembranc con-
tradditiorie: aspetti di semplicita e di
signiticati profondi. E un popolo che
compie atti semplicl: cammina e
prega. Ma il pregare ed il camminare
insieme deriva da una scelta di cia-

scuno, una linera scelta. Ed @ una
lihera scelta che forma, anche in
questo ambito, comunita, Chiesa.
Ogniunc ha la sua chiamata; la co-
munitd & tale in quanto reciproco
riferimento della fede di ciascuno,
guando vié questacomunicazicne
visibile, con atti e parole fatte insieme,
vi & Chiesa La Fede & un dono
reciproco. E anche un momento, la
processione dietro la Croce accom-
pagnali daila memcria del nostro
Santo Patrono, di forte riterimente a
Gesy,-forte in quanic un segno sem-
plice.
Ed & anche un mementa di annuncio,
di evangelizzazione: ciascuno vuole
esprimers alla comunit la gioia della
propria Fede in modo chiaro, sincerc
e, quindi, persuasivo. La partecipa-
zione alla processione vuole esprime-
re anche la promessa perscnale, @
pubbiica, per un impegne alia propriz
adesione a Dio.
In conclusione credo proprio che lo
stimoloa compariecipare a questa
pregnante devozione abbia avulo
tutte gueste radici profonde che, con
la protezicne amorosa di Sant'Ante-
nio, riusciamo ancora ad alimentare
con la Speranza e la Fiducia nell Amo-
re di Dic.

Angelo

2 GIUGNO

LA PENTECOSTE IN PARROCCHIA

E stata una grande giornata, ma alla
pari della celebrazicne deild cresima
& la preparazione, il catechismo,
come & usuale definirla.

La preparazione viene svolta in due
anni nei quali lo personalmente sono
netevolmente cresciuto. Soprattutto
in questo ultimo anne, con l'aiuto celle
catechiste, horisclto alcuni dubbie ne
ho visto sorgere altri che piano piano,
comungue, ho cercatadirisclvere
aiutato dal rafforzamento della fede e
con Taiuto dello Spirite Santo, che a
questo scopo ho voluto ricevere.
Come mia esperienza personale pos-
so dire che sino a guando non consi-
deravo di grande importanza il cate-
chismo, non riuscivo a comprendere |l
verce sensc della Cresima, ma dopo
aver parlato con le catechiste e con il
parroco, in diversi collogui, sano
riuscito a capire la vera importanza
del ¢ono dello Spirito Santa nella
resima.

lo pensc che per qualsiasi ragazzo gli
anni di catechismo siano molto impor-
ianti sia per la crescita, sia per fa sua
amicizia con ie persone che i cir-
condano. Avere avuloquesto aiuto
dai catechisti e dai miei genitori che

hanno partecipato alla mia prepara-
zione, mi ha reso pil sicuro e serenc
nellintraprendere questo passc cosl
importante nel mio camminoreligioso.

Simcne Cefaro

L'anno catechislico, in preparazione
del Sacramento della Cresima, si &
concluse sabato 2 giugno 1990 con'la
celebrazione liturgica; nella quale il
Vescovo della nostra Diocest ha
confermato 18 ragazzt.
Per diventare veri testimoni di Cristo
abhiamoireguentatc assiduamente
gli incontri di catechismo, guidat dal
Parrcco e da Siefania, Cecilia e
Cinzia. in essi si & meditato sulla
Parola di Dio e sul done dello Spirito
Santo,
Con la Confermazicne siamo diventati
parte integrante della Comunita Cri-
stiana, attenti all'ascolto della Parola
di Dio, frequenti nefl'accostarci al-
'Eucarestia, ¢ disponibili all'aiutc dei
bisognosi.
Attraverso guesto cammino & matura-
ta in noi la responsabilita di comunica-
re ai nostri frateliiil dona che abbiame
ricevuto.

Daniela Chiappara

ACLI RAGAZZI 90

E la prima volia che il Circolo Acli
Antoniano si impegna in una espe-
rienza organizzativa di tale portata e
sicuramente | dirigenti vedona in
guesta iniziativa un serio banco di
prova per misurare le toro effsttive
potenzialita.

Sara sicuramente una bella festa
gedicala ai ragazzi, da cuiiltitolo, che
vedraimpagnate squadre parrocchia-
licomposte diragazziche anccra non
abbiano iniziato le scuole medie
inferiori.

A guesta serzla sono state invitate
tutie lz Parrocchie delterriterio, anche

‘se & prevista la partecipaziong mas-

sima di set 0 sette squadre, € a
tutt'ogginontutie hanno espresso
'adesione alliniziativa.
E la prima volia, si diceva, e gueste
iniziative, per entrare nel cuore della
gente, hanno bisogno di tempo.
Le adesioni ricevute sono perd suffi-
cienti & dare vita a questa che sara
una serata di giochi, musica ed attra-
zionivarie nellaguale gli spettatori
svolgerannc un ruolo particolarmente
attivo.
L'inviic alia partecipazione & esteso,
dunque, a tutti. ed It Circolo Acli si
aspetia l'incoraggiamento ¢i molti per
trovare stimoli e motivazioni a prose-
guire sulla strada intrapresa dopo
I'elezione del nuovo direttivo.
L'appuntamente & fissatc per il giorno
20 luglio alle ore 21 presso il tendone
di Piazza ltalia. Le istituzioni Comunali,
infatti, hanno voluto offrire it propric
supporto ad iniziative tendanti ad un
sempre maggiore coinvolgimento
della gente alla vila sociale.

Andrea Giordang

AMA L’ANZIANO

LASCIALO PARLARE, perché netsuc
passato ¢l sono lante cose vere.
LASCIALO ANDARE tra | suoi vecchi
amici, perché & i che si sentarivivere,
LASCIALO VIVERE fra le cose che ha
amato della suz vita.

LASCIALO VINCERE nelle discussio-
ni, perché ha bisogno di sentirsi sicuro
di sé

LASCIALD SALIRE nell'auto di farmi-
glia, guandc vai in vacanza. perche
Panno prossimo avral rimorsi se ui
non ci sara pid.

LASCIALO RACCONTARE storie gia
ripetute, perché lui vuo! vedere se stai
alla sua-compagnia.

LASCIALO PREGARE come vuole,
perché !'anziano & uno che avvere
'ombra di Dio suila strada che gl
resta da compiere.

LASCIALO GRIDARE guando ha tor-
{0, perche lui e | bambini hanno diritic
alla comprensioneg,

LASCIALO INVECCHIARE con lo
stesso paziente amore con cui lascl
crescere 1ot bambini, perché tuttofa
parte della natura,

LASCIALO MORIRE tra le braccia
pietose, perché I'amore deiiratell
sulla terra fa meglic presentire quelly
del Padre dei Cielo.

E ricordati: | GIOVANI DI OGGI SA-
RANNO GLI ANZIANI DI DOMANI
NON SCORDARLG MAL

iL COLORE DI SESTRI

Quando la gente arriva al mio paese

subito di gicia Le si riempig if cuore!

con il volto smunto & un poco (eso

all'aria pura si distende ai scle,

dopo solo tre giorni, si pud dirs,

ne cambia aspetto bellc e piu seren

@ dal calor di Sestri & trasformata,

of sembra riveder l'arcobaieno.,
Umberta Raffe
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la PALROCCCHIA

LAPROCESSIONEDELLA
MADONNA DEL CARMINE

Da Santo Stefanc del ['onte 2 Sama
Maria di Nazareth un inno difede che
conguistatutto i sestrese esiallaccia
al passato attraverso il passaggio
dall'Arca della Madonna del Carmine.
“Una forza contro | nemicl dalio
spirito, un rimedio ai mali onde e
travagliata l'urnanitd, untaro dilucein
mezzo alle tenebre. una madre affet-
tso0s4a. solerte, benefica.,” - scrive i
Can G.B Reveli nel suo volume del
1911 E proprio di questa forza contro
‘e tentazioni, di questa rimedio al makh
dgel nostro tempo, di queste fare che
squarcia le tenebre. di questa MAM-
MA affettuosa ditutti gliuomini, che la
gente di Sestri, consciamente o in-
consclamente, sente 0gagl & Sempre i
bisogno, anche se fante volle embra
attratta o distratta da false luci ©
magari sembra chiedere alle "video-
vedate” di un mondiale momentansi
antidot alle sue vere necessila, ai
sugi prebiemi, alle sue ansista. Una
“Madre affeltuosa’™ che conosce
comungue le debolezze dei suoifigh,
dei suoi 'piccoli” glovani € meno
giovani, ammalali e lontani, conosce
tutte le difficolta de! corpo e delio
spirito ¢i questa gente che da sempre
ha saputo apprezzare il denc che gh
fece la Provvidenza nell'lmmagine
deita Ragina del Carmelo. Dice anco-
railCan Revell "La pendice di Sanio
Stefano 2 perisestresi il Carmelo
deila Palestina, il monte santo. la cittd
dirifugio, il santuario ovela Vergine ha
posto | sucl pied: gli occhi it cuore,
donde dispensa grazie ai figh devotie
Junde prutegge e difende s sofio-
stante citta, 1 campl, il mare, il fido
“dente.”

© in mezzo alle vecchie e nuove
~ontrade di questa citta, in mezzo &l
~esiresi e agli ospili stagionali. che
domenica 22 glo fa Madonnz del
Sarmine scenderd verso il mare,
accompagnata da spontanee testi-
m nianze d'amore, datantiricordi che
sifendono e si vivificano con le lodi
aftuali & di sempre, con le preghiere
4lla soave e benafica Madre. conifiori
a1 50rrisi dei nosirl bimbi.

Maotivi d’amore ¢he ¢l fanno avvertie
dolci presenze, molivi di fede che
vogliamo indicare ai nostri figli al
passagoio benedicente della Sacra
lmmaging.

3
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LO SPORT E PER TUTT!

In occasione di questi Campionati del
Monda di calcic, tutti quanti abbiamo
potuto constatare come 1o Sport sia
strumentc di aggregazione di persone
ma anche motivo di gualche fanatis-
mo eccessive che sfocia anche nella
violenza.

L'essere tfoso diun atleta o di altri, di
une sport o diun altro, non giustificaie
alterazioni di uno stato emotivo ad |
comportament che ledono i'incelumi-
ta del prossimo, distruggono beni
comuni & privati e tolgono allo sport
quetic spirito di “sana competizione,
esaltazione dellg virtl atletiche, sacri-
ficio per la propria bandiera, ecc.”
Non possiame perd accontentarci di
assare solo spettatori e tifosi dob-
biamo invece operare perché molie
persona, soprattutio i giovani, si
avviciming alla pratica sportiva; per-
ché il detto latino “mens sana in
corpore sano” sitraduca in un impe-
gno che tenga lontani tutti quei rischi
{droga, alcool, ...} che oggi sono il
frutto diuna vita vissuta senza ideali e
senza sacnfici.

Auguriamoci di non dover rimpiange-
re la trascuratezza o peggio il "porre
ostacoli”, it rifiuto a che ingstriragazz|
e | nostri giovani sl avviciming o
continuino a praticare una disciplina
sportiva.

Guesio senza cadere nel vizio 0ppe-
sto dichi, per fanatismo sportivo o per
possibiti facili guadagni di una carrie-
ra sportiva, o per conseguire inutili
records, sottopone it giovane atieta a
sforzi fisici eccessivi e siressanti che
rovinano la salute, al sclo scopo di
imitare il “i_eader” - I Campione - che
& tale propric perché si eleva al di
sopra della massa, per proprie doti
naturali @ che comungue é gestinatoa
soccombere e ad essere aimenticato
guande ne spunta uno piu bravo o pid
forte dt {ui

Una disciplina sportiva, iniziata in eta
giovanile ¢ anche da ragazzini,
poriata avanti con costanza ed entu-
siasmo anche sine all'eta matura, non
pud chegiovare altisico e allo spirito e
costituire piacevole memoeria, nel
futuro dei pur modesti risultali conse-
guitl. :

Se poil'estro, le capacita’ le cccasio-
ni, faranno emergere il "Campione”
tanto meglio: potra essere di esg;npio
e di stimolo per altri che verranno
dopo dilul.

A SOVIORE IL 17 MAGGIO

Notevole successo ha oftenuto la gita pelfegrinaggio che il Circolo Acli. Antoniano ha
organizzato il giorno 17 maggio al Santuario di Soviore. E desiderio cormune queilo di
rinnovare ccoasioni of questo lipo, che song profique sia solto i profilo spirituate che
comunitario, conlribuendc ad una Sempre maggiore reciproca conoscenza.

Anche qui a Sestrl Levante non man-
cano |2 possikilita di praticare e far
praticare una disciplina sportiva adat-
ta al propri mezzi.

{Dal calcio (tra vecchie e nuove, sono
7 le Societa presenti sul territorio in
guesta disciplina)} alla Pallacanestre,
alla Pallavolo, e poi Ginnastica Artisti-
ca e Ritmica, Danza, Canotaggio ¢
Vela, Judo ¢ Karaté, Foot-Ball ameri-
cano, ..tulte offrono la possibiiita di
allenamenic e di partecipazione alla
disciplina di gruppo € a gualche
competizione e campionato con altre
societa.

Nelle cittading vicine asiste la possibi-
lita diiscriversi ad aftre discipline quali
Nuoto, Pallanuoto, Paliamano, Tiro
con l'arco, ecc.

Quattro, cingue ore diallenamentc
alla settimana non soho un dispersi-
vo allo studio ma una utile alternativa
ad altre cocasionl, domestiche (tele-
visione) o esterne (sala giochi. biliar-
do, ecc..) ugualmente di evasione ma
certamente meno costruttive e forma-
tive per il fisico e lo spirito
Diventiamo capaci di essere noi per
primi i suggeriton e ghi stimalatort de
nostri figh. dei nostri ragazzi. pnima di
accorgerci che una gqualche scelta da
loro fatta. magari a nostra insaputa. ne
pregiudichd rrimediabilmente (| futuro
Forniamo lorg invece loccasiong d
un incontro con lo sport consapevol
che il tempo trascorso In palestra. i
piscing o sul campo sportivo. non
certamente tempo perduto

Golia

La premiata ditta di pasticceri di “Parrocchia doice Farrocchia”
ringrazia tuttii golosi acquirenti che hanno fatto onore aile sue torte

e biscotti.

Si scusa, inoltre, con coloro che non hanno potuto acquistare un
dolce, a causa del rapido esaurimento merce.
Un grazie anche alie persone che gentilmente hanno preparato

una torta per il nostro banchette.

..... ma attenzione! Presto ci sara: "Parrocchia delce parrocchia 2”
con una produzione pit abbondantet

{ nostr!
ragazzi
delia Prirna
Comunione

FARMACIE DI TURND

30 giugno - 7 luglio F o diPila

7 - 14 luglic Internazionale

14 - 21 tuglic Dr. Garnno

21 - 28 luglio Ligure

28 juglic - 4 agosio Comunale

Farmacia Comunale

Via Roma 76 el 41775

Farmacia Dr. Garinc

Via XXV Aprile 94 tel, 41131

Farmacia Internazionale

Largo Colombo 52 tel. 41024

Farmacia Ligure

Via Nazionale 131 tel. 41100

Farmacia di Piia Dr. Benedli

Via Nazionale tel. 41084
PRONTO SOCCORSO

Croce Verde

Piazza Matteotti 7 tel. 41020

P.A. Yoiontarl del Soccorso

Via Nazionale 234 tel. 480750
Croce Rossa tel 41764
GUARDIA MEDICA Xili US.L
{Notturno e festivo) tel. 303410
GUARDIA PEDIATRICA

(festivi e pre) el 45533




la PARLOCCHIA

12/15 SETTEMBRE 1990
PELLEGRINAGGIO PARRO(_)CHIALE

La Verna - Assisi - Cascia - Loreto
Pullman Agenzia Marcane L 300.000
Tra tante strade scegliamo la Via, tra
tanti percorsi, Il Cammino; tra tantes fonti,
rAcqua della Vita,
Cosl & il pellegrinaggio: atto di devozio-
ne. ma soprattuttc occasione per aspri-
mere una nostra piu decisa volonta di
alfidamento a Dio. Anche quest’autunna
avremola possibilita € la gioia difare un
camming” per allidarci at Signore e per
ringraziarl.o a nome di tutta la comunita,
e cosi indremao “atrovare” un Santo pi
che mai care alta grande famiglia
antoniana, $. Francesco, perche il suo
eseare vissuioin semplicita einletizia ¢’
sia da esempio per riuscire a vivere con
un reale impegno cristiano tutti guel
tesori di gioia e di sotferenza che ci
verranno affidati dalt'Amore del Padre.
Ciaiuteranno afarlifruttificare 'esempio
deila fede forte. tenacemente ardente,
celia santa dellimpessibile, S. Rita, che
incontreremo a Cascia; € pol, a Loreto,
ma sapratiutto "prima’ dentro dinoi,
ecco Vaiute preamuroso di Maria, la
nostra Mamma, ia grima pellegring,
Colel che ci soocorre quando il cammi-
no sifapivu duro e lascendere difficoltoso.

aandremoe “a trovare” contanta giola,
¢ saral'occasione per riscaprire nsi
nostri cuori tutta quella dotcezza della-
mare filiale che ¢l lega a Let e al Padre
aitraverso il Figlo

Stefania Chiappara

LUGLIO 1890

PASSEGGIANDO PER SESTRI
(memorandum per gli ospiti, ma anche per i sestresi)

Sicuramente chi viene in vacanza a
Sestri Levante o chi vi abita dalla
nascita vede questa cittadina come
uncentro affacciatosulmare, che
gode della possibilita di avvalersi di
duemagnifiche splaggie. Ma Sestn
non & soltanto mare, ma anche pas-
seggiate nei pratl, in collina, in monta-
gna. ]

Sestri & una cittadina ricca di bellezze
naturali che forse non tuiti conosco-
no, ma che la rendono davvero spe-
ciale agli occhi delle persone pid
sensibili. Dungue & davvero l'ora che
cgnunoe di nol, sia turista sia anche
residente, durante partedeltempi
libero cerchi di scoprire aspetti diversi
della zona.

"L'soia”, o megliola penisola, cffre un
esempio di quello che pud essere |l
passeggiare suinostri “monti’. Nel
parco dei Caslellisi possono ammira-
re oltre alla tipica fortezza di stife
genovese anche la flora caratteristica
della macchia mediterranea in stretio
contatto con il mare,

Per i piu ardimentosi una passeggiala
dit un'oretta fino a Punta Manara
nermette di apprezzare ancera meglic
Farmonioso intrec ciarsi di natura e di
mare: il sentierc che parte da Vice del

Boitone sale offrendo prima una
panoramica visione sul ceniro di
Sestri, poi versc il mare siapre o
stupendo panorama dellisola. Lungo
il percorsc si passa tra uliveti, si
costeggiano giardini di case "affac-
ciate sulla scogliera”. La zona di
Funta Manara (insieme con quella di
Punta Baffe, il promontorio tra Riva e
Moneglia) fa parte di un parco regio-
nale in cuifauna e flora sono protetie.
Prima di arrivare alla torre semaforo,
sulla destrz si trova un sentiero che
permette di scendere alla "Ciappa du
Lu” {scoglio del Lupo), dove in estate
molti villeggianti giungeno oinbarca o
a piediper un bagno in limpide acque.
Da Punta Manara si pud far ritorno a
Sesiri Levante oppure si pud scende-

re con un altro sentiero che devianado -

a sinistra riporta a Sestri passando &l
"Castellaro” (dove sitrova una Edico-
la dedicata alla Madenna) oppure
deviare a destra per andare a Viila
Ginestra, piccolo bargo sopra San
Bartolomeo.

Dopo questa stupenda gita che per-
mette di godere di magnifici panorami
sia sul Golfo del Tigullio sia sulle valli
del Petronio e del Gromolo, possiamo
fare un tuffo nella storia antica di

Sestri.

La nostra cilladina gid al tempi dei
romani era atiraversata dalla via
Aurelia. E perché allora non respirare
e riviverg ancora quel momenti glorio-
sil Ctavviamo quindi sul sentierc che
inizia al termine di Via Antica Romana
Occidentale e che si inerpica pas-
sando per cingue ponti ramani {ristrut-
tureliin epoca medievale e tuttora ben
conservatl). Si giunge quindi ai ruderi
della Chiesa di 5. Anna (una costru-
zione del '500): di qui possiame
continuare per quella che era un

. tempo la Via Romana "Aemilia Scau-

ri” per giungere a Cavi{attraversando
altri due ponti remani). Per chi invece
vuole rifarnare a Sestril evante si
offre la possibilita di farlo passanda in
mezzo a-una pineta per giugere prima
a Costa Rossa poi a 3. Bernardo.
Queste gile possono essere afirenta-
e da tutti e permettono ditrascorrere
niacevolimomenti grazie agli splendi-
di panoramisia collinari sia marini che
¢i sono offerti dalla nostra Riviera.
Buona passeggiata e arrivederci sui
sentieri di Sestril

Luca

PROGRAMMA
12 settembre Parienza cre 5,30 da Pizzza S. Antonio
Pranzo a La Vorna Pomeriggio partenza per Assisi. Cena e
pernottament: ad Assisi o localita vicina.,
13 settembre Visita ad Assisi - S. Maria degli Angeli - S. Damiano
Calazione - pranzo - cena e perncttamento nello stesgo albergo

della sera precedente.

14 setiembre Parterza ore 7 per Cascia ove & previsto ii pranzo. -
Pomeriggio partenza per Loreto o localitd vicina dove é previsto

cena e pernottamento.
15 settembre Visita di Loreto.

Pranza - Pomeriggio partenza per il rientro a Seslri Levante

{previsto per le ore 22 circa)

Le prenotazioni si efettuano presso it Circolo ACLI dal 9 al 14 luglio ore 18
-18,30. Anticipo richiesto L. 150.000. Le restanti 150.000 dovranno essere

versate prima delia partenza.

| posti saranno assegnati secondo le preferenze aspresse all atto della iscrizione
6 al conlesluala varsamento dell'acconic. Le bevande al pastisonc comprese nel
pranzo.

GRUPPO MISSIOHARIO PARROCCHIALE

Il gruppo missionario ha centinuato durante tutto anno la sua aftivita ormai
conosciuta da tulti | parrecchiani Siriunisce ogni mercoledi dalle 15 alie 18
nell'aula adiacente la sacrestia per preparare i lavori da esporre ai banchi e per
decidera sulda farsi. lllavoro non si limita al sele mercoledi, ma continuz anche a
casa con laiuto inoltre di altre parsone. Il ricavato del laveri che espuniamo nei
banchi e le offerte sono il nostro unico finanziamento,

Spadiamo ai padri missionari una media di 6 pacchi al mese & agll stessiinviamao
anche denaro. secondo le nostre disponibilita, per aiularlinglle piccole opere che
cercano di realizzare. Qui di seguite diame il rendicento delle scorso anno che
corre dal 17 luglio 1988 al 30 giugno 1991

ENTRATE

- Rimanenze anno precedente L. 55800
- Ricavato da esposizioni lavori eseguiti dal gruppo L. 6293900
- Offerte L. 1.760.000
- Offerte per lavori richiesti durante 'anno L. 985000
TOTALE L. 9.094.700

USCITE
- Spese postali per spedizione n. 67 pacchi L. 3.451.200
Inviato o consegnato ai padri missionar L. 3.30C.000
Par adozione seminarista indigeno L. 500000
- Per messe missicnarie L. 375.000
- Per messe in suftragio benefattori L. 110.000
- Per abbonamento riviste missionarie L 99.500
- Al Centro Ascolto L. 300.000
- Per atirezzi scuocla falegnameria in Tanzania L. 500000
- Per acquisto lana, tela, cotone, filo per lavor L. 418100
- Spese varie L. 183800
TOTALE L. 9.072.800 - Rimanenza L.  21.900

Porgiamo un grazie sincero e sentito a quanti ¢i aiutano con offerte-e con la
preparazione deilavori Ungrazie particolare ai dottori che cifornisconoi
medicinali che vengono inviatl in Africa a mezzo containars.

Gruppo Missionario Parrocchiale

DALL’ARCHIVIO PARROCCHIALE

Nuovi Cristiani
1110 giugno con il Santo Battesimo la
nostra comunita ha accolteinuovi

cristiani:
Ferro Silvia nata il 25 febbraio 90
Adec Mirko nato il 22 aprile '90

| nostri defunti

Lavagai Vittona n. il 2-10-1914 dece-
duta il 11-4-1990

Ravenna Cesare n. il 8-2-1910 dece-
guto il 16-4-1990

Hanno donato alla chiesa

N.N. L. 50.000
Reliandi Bianca L. 10.000
Stagnaro Nina L. 10.000

Condominio V. U. De Segesiro

per assemblea L. 50.000
Fanciulii 1° Comunione L. 1060.000
Dentone Mattea L. 50.000
i.m. di Levaggi Vittoria

fa famiglia ~ L. 15.000
N.N. L. 20000
Fam Fontana Gaspare L. 50000
Una vedova L. 50.000
Todesco Assunta L. 50.000
I cresimati L. 270.000
Michele B. L. 30000
N.N.a 8. Antonic L. 20.000
Cond. V. Ratio L. 25.000
Roliero Giovanna, L. 10000
Garibotto Luisa L. 10.000
Maggi Livia L. 10000
Podesta Giuliana

& Nicolelta L. 20.000
Uina vedova L. 5000

Fam. Lubrano a 5. AntonioL. 50.000
Cond. V. Milano 4 i.m. di
Maria Vidali Lagomarsini L. 150000

i.m. Lavagninc Angela L. 50000
Sposi Gicrgi
Daniela e Andrea L. 150.000

A S, Antonio fam.
Grande-Ville Canepa L. 100.000
Elena Dassc Regis

a 8. Antenio L. 50.000
In pecasione del battesimo

Adeo Mirko la fam. L. 30.000
Sig.na Nessi di Como .. 30.000

i.m. di Podesta Maria Antonietta

it figiio L. 2C0.000
NN L. 7.000
N.N. a S. Antenio L. 50000

Famiglia Reppetto a

5. Antonic L. 10C.001
Mamma Maria a S.Ant. L. 50.000
Paniticio Vassallo, continuando

la tradizicne della mamma

offro 2 & Antonio . Kg. 10 di pane
Un cuore gentile e devoto offre a S.
Antonion 2 bellissime piante di kenzia
{Una persona che vucle rimancic
ignota offre i {ior per laltare Wtte le
doemeniche

A sostegno del mensile
“La Parrocchia”

Fam. Venzi L. 20.00
NN L. 50.000
NN L. 20000
Penco Elvira L. 10.000

Consuntivo Festa di 5. Antonio
Offerte

in apposita bussola L 1.844.300
Spese

Manifesti L. 90000
Affissione L. 26600
Enel per ilium. L. 214700
Servizio Culto L. 934.000

Fiori {in aggiunta a quelll offerti

dal bambini) L. 72000
Banda per processione L. 1.000.000
Addobbo interno e

iliuminazione esterna L. 1.800.000
TOTALE SPESE L. 4.237.300
TOTALE ENTRATE 1. 1.844.300
Dif. Passiva L. 2.393.000

sostenuta dalia parrocchia
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